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Asztalitenisz

Az idei év elsd asztalitenisz
versenyét marcius 24- én tartottuk
meg a tornateremben. Kiilon
versenyben kiizdottek meg a férfi €s
ndi sportolok.
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Helyezettek :

Ferfi :

I. Magyar Attila
II. Tihany1 Tibor
III. Lakatos Attila

Noi:
I. Danyiné Hirmann Julianna
II. Prazsak Maria
[I1. Puha Zsuzsanna

Kartyaverseny

Intézményiinkben hagyomannya
valt évente a  kartyaverseny
megrendezése. Idén 4prilis 07-én és
8-4&n meértek Ossze tudasukat a
kartyazni vagyok, ahol 13 lakd vett
részt. JO hangulatban teltek a
jatszmak, izgalmas partik utan
sziiletett meg a végeredmény.

K6szonjiik versenyzdinknek a

részvételt.

L helyezést érte el: Boda Marton
A/II. részleg jobb lakoja

Il. _helyezést érte el: Toth Gyula
A/II. jobb részleg lakoja

Il helyezeést érte el: Karer David
A/II. bal részleg lakoja

A nyerteseknek
GRATULALUNK!!!!

Lakokat kéavéval és piskota
szelettel vendégeltiik meg, valamint
ajandékkal és emléklappal
jutalmaztuk meg a nyerteseket.

K.I., F.SZ



Kihivas napja
1982-ben Kanadabdl indult ez a
kezdeményezés. A rendezvény célja
az egészséges ¢letmodra, mozgasra
vald 0Osztonzés. A Kihivds Napjat
Magyarorszagon 1991-ben rendezték
meg eldszor, azota minden évben
megtartjdk. Ennek a napnak az a
Iényege, hogy egy kozosségben
min¢l tobben mozogjanak.

Otthonunkban 2022. majus 18-an
keriilt sor e rendezvényre. A napot
egy kozos zenés bemelegitd tornaval
inditottuk a parkban. Azt kovetden a
lakoknak lehetdsége volt kiprobalni a
kiilonb6zd  sporteszkozoket, mint
példaul lengbteke, kosarra dobas,
célbadobas, bogancslabda dobas,
TRX, fit ball labda, stlyzok, petank,
hullahopp karika. A rendezvény ideje
alatt folyamatosan sz6lt a zene,
néhéanyan tancra is perdiiltek. 90 lakd
¢lt a lehetdséggel, akik érdeklédve
probaltak ki a kiilonb6z6 eszkdzoket.
A résztvevok  egy  kis
¢dességcsomagot  kaptak, illetve
ditd és napolyi is varta a felfrissiilni
vagyokat. A nap vidaman, jo

hangulatban telt, helyet kapott a
mokazas, viccelodés 1S. A
rendezvény veégére mindenki
kellemesen elfaradt. A visszajelzések
alapjan elmondhato, hogy sikeres

napot zartunk. A lakok j
¢lmeényekkel, tapasztalatokkal
gazdagodtak.
L. E.

Locsolobal

Aprilis 19. én, hasvét utani keddi
napon keriilt megrendezésre
intézményiinkben a locsolobal. Mivel
a COVID vészhelyzet miatt a farsangi
bal elmaradt, ezért dontottink a
locsolobal megszervezése mellett. A
rendezvény 16:30  6ratol  vette
kezdetét, és este 19:30-ig tartott. Szép
szammal akadtak érdekl6ddk, jo
hangulatban telt el a délutan, mint
altalaban a zenés rendezvényeken,
most is sokan eljottek. A résztvevoket
uditével és népolyival vendégeltiik
meg.

V.HM.



Ki-Mit-Tud? -Sopron

2, e

2022.05.03-an  Sopronban a

Moravcsik Alapitvany szervezésében
Ki mit tud? orszagos tehetségkutato
elédontéjén 4 ellatott vett részt a
Szentgotthardi Szakositott
Otthonbol. Az elédontok
parhuzamosan Mohacson, Egerben és
Budapesten is  zajlottak. A
hagyomanyokkal bir6 rendezvény
elsdédleges célja, hogy lehetdség
nyiljon az ellatottak szdmara
tehetségiik, értékeik megmutatisara,
a kreativ kifejezés legkiilonb6zO6bb
teriiletein.
Szamos intézmény ellatottjai
mérettették meg magukat és mutattak
meg tehetségiiket a  kiilonbozd
kategoriakban.

Szentgotthardi Szakositott Otthonbdl:
Vizualis miivészet kategoridban
Lengyel Krisztina Pandémia cimii
filmjét mutattak be.

Enek-zene kategoriaban Hobor Péter
es Eotvos Balazs szintetizdtor és
djambe dob hangszeren mutattak
meg zenei tehetségiiket.

Vers kategoriaban Gyabronka Csaba
Jozsef Attila: Levegot cimii versét
szavalta.

kozvetlen értékelést tartott. Az
elédontd végén hosszas tanakodast
kovetden dontottek a bronz, eziist és
arany mindsitésrol.

Szentgotthardrol ének-zene és vers
kategoriaban  eziist =~ mindsitést,
vizuadlis miivészet kategoriaban
arany mindsitest €rtek el a lakok.
Eredmény hirdetés soran emléklappal
¢s dicsérd szavakkal jutalmaztdk a
felléepoket.

Arany mindsitéssel van lehetdség
tovabb jutni az Orszagos Dontdbe,
mely 2022. jalius 7-én keriil
megrendezésre ~ Budapesten  az
Operahaz Eifel csarnokaban.

A szervezOk méltoképp szeretnék
elismerni a kimagasldo eredményt
nyujtd  tehetségeket, igy
fellepdk, akik az Orszagos Dontdn
harom alkalommal arany mindsitést
nyernek megkapjak a ,,Nivoé Dijas

azon

muivesz” cimet.

A rendezvény kivald lehetdség
szakmai eszmecserék, kozosségi €s
szocialis  kapcsolatok erdsitésére,
baratsagok kialakitasara.

K.I., K.K.K.



HUSVET UNNEPE

Husvét Magyarorszagon az év
egyik legfontosabb vallasi iinnepe,
amely alkalméval Jézus Krisztus
feltimadasara  emlékeznek  meg.
Ennek tiszteletére szerte az orszagban
szentmiséket ¢€s istentiszteleteket
tartanak, melyek altalaban
kormenettel zarulnak. A husvétot
megel0z0 vasarnap — viragvasarnap —
Krisztus  diadalmas  jeruzsdlemi
bevonuldsanak az {innepe. Ennek
emlékére alakult ki a déli vidékeken a
palmas, az északibb tdjakon pedig a
barkéas kormenet tartanak. A husvéti
tinnepkdor a farsang utani
negyvennapos nagybojttel kezdddik,
amelynek mélypontja a nagypéntek,
Jézus szenvedéseink és
kereszthaldlanak az  emléknapja.
Ennek tiszteletére ¢s a legtobb
templomban 10]4 az
iskoldkban pedig
misztériumjatékokat rendeztek.

Nagyszombaton  szentelt¢k
meg a tlzet, illetve ezen a napon
tartottdk vizszentelés szertartasat is.

Mindemellett a leglatvanyosabb
nagyszombati szertartas a
feltimadasi  kormenet volt. A

negyvennapos bojt utdn az emberek
teli kosarakkal indultak meg a
templomok felé, hogy az abban vitt
sonkat, fott tojast, kalacsot és tormat

mar megszentelve, megaldva
fogyaszthassak el este a
husvétvasarnapi linnepi asztal koriil
ilve.

A kereszténység legnagyobb iinnepe,
a Krisztus-kozponti  kalendarium
kozponti folinnepe a husvét. Jézus,
pénteki keresztre feszitése utani
harmadik napon, vagyis vasarnap
feltamadt, a Biblia szerint. Halalaval
megvaltotta az emberek bineit,
feltimadasaval pedig gyd6zelmet
aratott a halal felett. Legkorabban
marcius 22-¢re, legkésdbb aprilis 25-
ére esik a nyugati kereszténység
husvétvasarnapja. A husvét, és a
hozza tartozd tiinnepek a mozgod
tinnepek kozé tartoznak, vagyis nem
esnek ugyanarra a napra minden
¢vben.

Husvéthétfé a magyarok lakta
teriileteken a locsolkodas napja. A
szokas eredete a régi idokbe nyulik
vissza, alapja pedig a viz megtisztito
€s megujitd erejében gyokerezik.



Vidéken

tobb
napjainkban is kutvizzel locsoljak a

helyen  még
lanyokat, a varosokban azonban
kiilonféle kolnivizekkel
helyettesitették ezt. A locsolas utan a
fitk a régi idékben tojast, szalonnat
vagy festett tojast kaptak cserébe;
ezeket a voros vagy lila hagyma héja,
vords kéaposzta vagy a zold dio
levének  segitségével festették
kiilonb6zd szinlre. Napjainkban a
lanyok és az asszonyok a férfiakat a
locsolas napjan vendégiil 1atjak,
kiilonféle ételekkel, kalaccsal ¢és
italokkal kinaljak. A locsolkodast
hagyomanyosan kiilonb6z6 versikék
¢s mondokak kisérik, amelyek igen
valtozatosak. A technika fejléddésével

a természetes festékanyagokkal
készitett himes tojadsokat lassan
felvaltottak a mesterséges

szinezékekkel készitettek, de gyakori
a csokoladébol késziilt tojas vagy
nyuszi figura is; sok esetben a tojas

mell¢  apropénz  is  jar a
locsolkodonak.
A husvéti szimbolumok

eredete a tojas az 6si termékenység
szimb6luma, amely a vildg szinte
Osszes  népénél  fellelhetd, a
kereszténységben pedig a feltimadas
jelképéveé valt.

A husveti nyul eredete kissé
bizonytalan, ndlunk német hatésra
honosodott meg valamikor a XIX.

szazad folyaman; maga a nyul szintén
a termékenység szimbolumava valt,
¢s szerte FEuropaban a husvét
tinnepével tarsitjak.

A bdrany az egyik legelterjedtebb
husvéti jelkép, amelynek szerepe az
utobbi idében jelentdsen csokkent és
helyét a huisvéti sonka vette at.

A mediterran orszagokban azonban
napjainkban is az {linnepi asztal
elmaradhatatlan eleme a siilt barany.
A barkadg szintén régi husvéti
szimb6lum, melynek eredete a
virdgvasarnap megilinnepléséhez
nyulik vissza.

A barka a Magyarorszagi éghajlati
viszonyoknak koszonhetéen a palma
¢s olajagak szerepét vette at,
amelyekkel Jézust koszontotték
jeruzsalemi bevonulasa alkalmabol.

N.K.T.



Zenes verses déelutan

Aprilis 26 — an zenés-verses
délutant tartottunk Rupert Reginaval
az intézeti kultarteremben. A délutan
tényleg egy jol sikertilt koprudokcidt
lathatott a nagy érdemi. A tavalyi
alaklomhoz képest mas ¢€s mas
dalokkal és versekkel Iéptiink fel.
Regina Cserhati dalokat adott eld,
joémagam pedig Ady Endre verseket.

Majd kovetkezett a finalée,
mikor is Regina szavalt, én pedig
énekeltem, de hiszen ezt mindenki
tudja....

Gyabronka Csaba

Elet a lakéotthonban

Miarcius elején koltoztiink ki a

lakdotthonba.  Itt  kétszemélyes
szobakban lakunk, és barmikor
kimehetiink a varosba. Sokkal
nyugodtabb az ¢élet, mint az
intézetben.

Az 6nalobb élettel jar, hogy itt
nekiink magunknak kell takaritanunk
¢s mosnunk, nemcsak a sajat
szobankban, hanem a  koz0s
helyiségekben is. Hetente haromszor
a mentalhigiénés ndvérek ellendrzik a
szobakat,  tanacsot adnak a
takaritashoz.

T

Lakotarsaink is sokat
segitenek a  beilleszkedésben,
megmutatjadk, mit hol taldlunk,

hogyan kell kezelni a mosogépeket,
€s még sok egyéb aprosagot.

Ude szinfolt a
mindennapokban az otthon két
macskdja. Osszevetve a nagyobb
szabadsdgot ¢és tobb kotelességet
elmondhatjuk, hogy érdemes volt
1dekoltozniink.

Dobrosz Attila



Itt az allergia szezon!!!

Az allergia az immunrendszer
tulzott reakcidja olyan anyagokra,
amelyek egészséges egyéneknél
semmilyen valaszt nem valtanak ki a
szervezetbOl. Az allergias tiineteket
okoz6 anyagokat allergéneknek
nevezzik. Ilyenek lehetnek példaul
viragok pollenjei, allati szOrok, atka,
penész-sporak, kiilonb6z6  allatok
mérgei, mikroorganizmusok,
bizonyos ¢élelmiszerek, gyogyszerek,
vegyszerek, fémek stb. Az allergia

tehat az immunrendszer
,tévedésének” kovetkezménye,
eltalzott valasza egy egyébként

artalmatlan anyagra. A szezonalis
allergiat sokszor szénandthdnak is
szoktdk nevezni. Kialakuldsaban
szerepet jatszhat a genetikai hajlam,
dohényzas a csaladban, haziallatok
tartdsa a lakasban, a lakokornyezet és
a munkahelyi kornyezet bizonyos
jellemzdi (levegdszennyezettség,
urbanizacid, paras, zart helyiségek)
stb. A kellemetlen allergia tlinetei
leggyakrabban az aldbbi helyeken
jelennek meg: also és felsd 1égutak,
szem, bor, gyomor-bél rendszer. Az
allergia tlinetei tobbfélek is lehetnek,
attol fiiggden, hogy mi okozza azt.
Példaul:  tiisszogés, vizes-nydkos
orrfolyas, orrdugulds, orrviszketés,

szemviszketés, a szem &gl érzése,
szemkonnyezes, torokviszketés,
faradtsag, csalankiiités, ekcéma. Nem
sziikségszerti, hogy az allergia tlinetei
kizarolag azon a helyen
jelentkezzenek, ahol az szervezet
(szem-, szaj- vagy orrnyalkahartya,
bor, emésztorendszer) talalkozik az
allergénnel. A tiinetek
megjelenésének helye valtozik attél
figgben, hogy milyen szervben
torténik az allergias reakci6. Azok az
allergének, amelyek a levegdben
szallnak (mint példdul a pollen vagy
a gomba sporak) a légutak és a szem
nyalkahartyajanak a  gyulladasat
okozzdk  (szénanatha  tiinetek).
Amennyiben az allergén bekeriil a
tiidObe, asztmas tiineteket is okozhat,
ilyenkor kialakulhat nehézlégzés,
kohogés, sipolads. Ha az allergén az
emésztorendszerbe kerl, a
kovetkezd tiinetek jelentkezhetnek:
hastiregi ~ fajdalom,  héanyinger,
hanyas, puffadas, hasmenés. A béron
jelentkezd allergiés reakciok, mint az
ekcéma vagy a csaldnkiiités borpirrel,
duzzadassal jarnak. Az allergia egyik
legstlyosabb formaja az anafilaxias
sokk, amely orvosi beavatkozast
igényel.



Szavalo és szépkiejtési verseny

Intézményiinkben

A vers linnepe, a Koltészet
Napja alkalmabol Szavalé ¢és
szépkiejtési verseny kertilt
megrendezésre aprilis 11-én
intézményiinkben, ahol
ellatottainknak  lehetdségiik nyilt
megmutatni irodalmi tehetségiiket.
Ezen a délutanon 24 lakéd szerepelt,
szamos  koOlt6, ir6  muveibdl
hallhattunk verseket, prézai miveket.

A szavaldverseny mindig nagy
¢lmény versenyzoének, kozonségnek,
zsuritagoknak egyarant. Nagy 6rom,
hogy rendre minden évben, igy az
idén is nagy létszammal jelentkeztek
a szavalni vagyo ellatottak. Még
mindig sok laké van, aki szereti az
irodalmat, a verseket, a szép
szavakat, aki nem rest megtanulni a
sokszor igen hosszii kolteményeket
¢s batran kiall tarsai, a kozonség elé.
Ordém ilyen versmondoknak versenyt
rendezni.

A koszonté beszéd utan a
versenyzOké volt a fOszerep, akik
sikeres produkcidikkal bizonyitottak
ratermettségiiket és
felkésziiltségiiket. Egyre nagyobb
értéknek tekintheté, ha egy lakd
elfoglaltsagai mellett 1d6t szentel
arra, hogy értelmezzen, megtanuljon
egy verset. Hossza Ut vezet a
szavaloversenyig. Kitartds, tiirelem
kell ahhoz, hogy a kivalasztott verssel
ki lehessen allni a zsiiri, a kozonség
elé. Biztattunk mindenkit, hogy
barmilyen eredmény sziiletik, ne
legyen csalodott, hiszen, ahogyan
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minden évben elmondjuk, nyertes az,
aki megtanul egy verset, mert
lelke, elméje tdle. Hallgatva a
tobbieket jol szorakozhat, tanulhat
abbdl is. A verseny célja elsOsorban
az, hogy jol érezziikk magunkat, hogy
megjutalmazhassunk mindenkit
azért, hogy vallalkozott erre a szép
feladatra. Mégis, hogy kiilon is
értékelhessiik azokat, akik
kiemelkedden teljesitenek, erre a
délutanra négy tagu zslrit hivtunk
meg. A zsiri a versvalasztas, a tiszta
beszéd és a vers hangulatanak atadasa
alapjan pontozta a szavalokat. A
szavalo €s szépkiejtési verseny végén
a zstiri elnoke értékelte az elhangzott
szavalatokat, majd a dijkioszto
tinnepség kovetkezett.

Harom gydztes sziiletett és
egy kiilondijjal is jutalmaztuk a
résztvevoket. Az eredményhirdetést
kovetden az intézmény
megvendégelte a résztvevoket sos €s
¢des aprosiiteménnyel.

EREDMENYEK:

L. helyezett: Szencz Etelka
II. helyezett: Prazsak Maria
111 helyezet: Melovits Mihalyné

Kiilondijas: Nagy Kéroly

O.E.



Szavalo és szépkiejtési verseny

A varosban

2022. aprilis 11 — én, a Magyar
Koltészet Napja alkalmabol
intézménylink két ellatottja,
Gyabronka Csaba ¢és Kiilvari Norbert
nevezett a Pannon Kapu Kulturalis
Egyesiilet altal szervezett Nyilvanos
Vers - és Prozamondo Versenyen,
mely a varosi szinhazban kertilt
megrendezésre. A rendezvény
keretében tobb kategoériaban vettek
részt a versenyzOk, igy altalanos

iskolas tanulok, kozépiskolas
tanulok, illetve  felnottek. A
rendezvény soran szamos magyar
koltotol, 1lletve irotol hallottunk

szinvonalas verseket és prozakat.
Ellatottjaink a felndtt kategoriaban
indulhattak. Gyabronka Csaba Jozsef
Attila Eszmélet, mig Kiilvari Norbert
Lackfi Janos SKODA — DAL cimi
versét szavalta el. Csaba szavalataval
I., Norbert pedig II. helyezést ért el a
feln6tt  kategoridban, melyet a
szervezOk értékes konyvajandékkal
¢s oklevéllel dijaztak.

A zsliri Csabat kiilon szoébeli
dicséretben részesitette. Ezen feliil
Csabat ¢és Norbertet mindennemi
varosi szinten megrendezésre keriild
kulturalis rendezvényre invitaltak. A
rendezvény lezarasat kovetden a
Szinhéaz auldjaban megvendégeléssel
1s kedveskedtek a szervezok, ezzel
sikeriilt levezetni a verseny okozta
izgalmakat a résztvevOknek.
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Csaba  és  Norbert az
intézményi szinten megrendezett
szavaloversenyek allando

helyezettjei, illetve az utobbi években
zsliritagjai voltak. [gy szamukra ez a
délutdn  rendkiviili  eseménynek
szamitott, mivel korabban a varosi
szintli szavaloversenyen nem vettek
részt  ellatottjaink. Az elért
eredmények hatalmas sikerélményt
¢és energiat adtak szdmukra, hogy a
jovoben tovabb foglalkozzanak a
kolteszettel és a szavalassal. Mar
azon a napon szamos pozitiv
visszajelzést kaptak lakdink, mely
nagy 6rom volt szamukra, hisz ezzel
intézményiink hirnevét tudjak a
varosban oregbiteni.

Kiilon 0rom volt szamukra,
hogy a Gotthard TV felvételt készitett
a versenyr6l, mely egy héten
keresztiil lesz megtekinthetd napi
szinten a Gotthard Tv-ben, illetve
annak  Facebook  oldalan  is
megtekinthetd lesz szereplésiik, igy
ismerdseik, rokonaik - akik nem
tudtak eljonni - eldtt tudnak
biiszkélkedni a felvétellel.
Gyabronka Csaba gondolatai :

Aprilis 11- én egy hétféi napon
a varosban sorra keriild Pannon Kapu
Kulturalis Egyesiilet altal szervezett
szavaldversenyen szerepeltem
jomagam ¢€s tarsam, Kiilvari Norbert,
a varosi szinhazban. Jozsef Attila




sziiletésnapja alkalmabol minden
évben megrendelésre keriill mind az
intézetben, mind pedig a varosban
egy szavaloverseny. Nos, minket
Norbival meghivtak a szinhazba, és
mi szivesen tettiink eleget ennek a
felkérésnek. O, marmint Norbi egy
Lackfi Janos verset adott eld, én
pedig miné meglepetés, egy Jozsef
Attila verssel Iéptem fel. Ugyan
versenyrdl 1évén sz6, mi ellenfélként
érkeztiink a helyszinre, de mivel a
kategoriankban nem volt tobb indulo,
igy ez az egész amolyan verseny
nélkiili eléadassd valt a résziinkrdl.
Osztottak ki ugyan helyezéseket
kozottink — én elsé lettem, Norbi
masodik - , de ez inkabb arrol szolt
szerintem, hogy Oregbitsiik az intézet
hirnevét. Es  jovére ugyanitt,
ugyanebben az iddben szeretettel
varnak minket. Mi pedig a Norbival
ott lesziink ¢és koszonjik a
szervezOknek a lehetOséget.

Kiilvari Norbert gondolatai :
Oriiltem neki, hogy 04. 11-én
részt vehettem a szinhazban tartott

szavaloversenyen, ugyanis 2 éve még
ugy volt, hogy folléphetek az amatdr
szinjatszokor debiitalo eldadasan, de
sajnos a  koronavirus = miatt
karanténban voltam, igy ez nem
sikeriilt. Ezzel a follépéssel valamit
sikeriilt kompenzalni beldle, de azért
nem adtam még fol teljesen a
hogy, ha a kintiek
szamitanak ram, szerepelhessek a
szinjatszokor egy késdbbi eléaddsan.
Mindenesetre koszonom a szinhdz és

remeényt,

az otthon 0Osszes dolgozdjanak és
lakdjanak és az SZGYF Vas megyei
kirendeltségének, hogy folléphettem
ez eseményen, az SZGYF -nek pedig
kiilon

koszondom a  gratulalo

oklevelet!

K.I., RM.
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XXV. Rajztalalkozo

2022. maus 25 — ¢én
intézményiink négy ellatottal (kettd
férfi, kettdé nd), vehetett részt a

Magyar Maltai  Szeretetszolgalat
Gondviselés Héaza Fogyatékosok
Otthona  Csakanydoroszlo  ltal

szervezett XXV. Rajztalalkozén. A
taldlkozo évrél évrdl valamilyen
aktualitast oleld témahoz
kapcsolodik, mely ebben az évben az
orosz — ukran habortra tekintettel a
béke volt. A meghivo megérkezését
kovetden ellatottainkkal harom hetes

lazas  felkésziilés  zajlott. A
rendezvényen  Osszesen  tizenkét
csapat vett részt, ¢és készitett

maradando alkotast a 100cmx120cm-
es gipszkarton tablakra.

A napot egy kis megvendégelést
kovetden a 10.00 orakor kezdddo
tinnepélyes megnyitéval inditottuk,
melyen az intézményvezetd és
tagintézményvezetd kbszontdjét
kovetden a csdkanydoroszloi otthon
ellatottainak el6adasaban verseket, az
énnekarnak  koszonhetéen ismert
dalokat hallgathattunk meg, majd a
Gyongyos Bokrétds Néptancsoport
tancat tekinthettiik meg. Ezt kovetden
kozel két ora alatt készitethették el a
csapatok az alkotasokat, melyekben a
béke ismert szimbolumai koszontek
vissza (galamb, kezek, szivek).

A mi alkotasunkban a foldbolygdt
probaltuk illusztralni, melyet
kezekkel, szivekkel rajzoltunk korbe.
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A kezekkel a sokszinliséget, az
emberi  ¢életek  egyenértékliségét
probaltuk kifejezni, mig a kezek
kozott elhelyezkedd szivekkel az
Osszetartozast,  0sszekapcsolodast.
F6ldgombiink sejtelmesen
mosolygott, mutatva, hogy bizony
van még mit dolgozni az
emberiségnek a vilagbékeén.

Az alkotasokat az elmult évekhez

hasonldan Horvéath Csaba
fazekasmester  értékelte  néhany
mondatban. Minden csapat

ajandékban részesiilt. Az értékelést
kovette az ebéd, majd a délutan
folyaman egy kozds torna, illetve
¢l6zenés bal zarta a rendezvényt.

Ellatottaink amiatt is nagyon oriiltek
a programnak, mert az elmult két
évben a vilagjarvany miatt nem volt
sok lehetdségiik intézményen kiviili
programokon részt venni, régi
kapcsolataikat apolni
tarsintézményekben €10 tarsaikkal.

V.H.M., RM.



Specialis Filmszemle

Idén 2022.05.25-én a
Dunanttlon 1s elindult a nagy
sikernek orvendd specialis
filmszemle.

A rendezvény szervezdi a Vas
Megyei EFOESZ  egyesiiletével
egyittmikodve els6 alkalommal

rendezték meg a Dunénttli Specialis
Filmszemlét. A kezdeményezésnek a
szombathelyi Megyei Miivelddési és
Ifjusagi Kozpont adott helyet.
A zsliri tagjai kozott volt:
- Erdélyi Janos , - Balazs
Béla dijas filmrendez6
- Horvathné Somogyi
Ildiko, - gyogypedagbdgus, az
EFOESZ alelndke
- Szabo6  Tibor , -
szinmuvész, a Weores Sandor
Szinhéz igazgatdja
38 alkotast mutattak
Szombathelyen a filmszemlén.
Az eseményen fogyatékossaggal €16
alkotok, értelmileg akadalyozott
emberek és  autizmussal  ¢élok
palyamiiveit mutattdk be. A Magyar
Specialis Mozgokép Egyesiilet eddig

be
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hét alkalommal rendezte meg a
Magyar Specialis Fliggetlen
Filmszemlét.

Az eseményhez kapcsolodott még
egy rajz €s fotokiallitas, melyet also
¢s fels0 tagozatos gyermekek
készitettek, és a specialis
filmszemlérdl szolt.

Cime: ,, Igy latom én a fogyatékkal
¢16 embereket.”

Az  elkészitett =~ munkdkat a
filmszemlével egyidejiileg értékelte a
zstiri.

Intézményiinkbél  két lakéd
Lengyel Krisztina és Lukacs Tamds 2
filmmel palyazott erre, valamint
Lengyel Krisztina sajat kisfilmjével

1S nyujtott be palyazatot a
filmszemlére, terapias munkatars
segitségével.

Lengyel Krisztina és Lukdcs Tamaés a
Pandémia cimii filmiikkel
kiilondijasok lettek.

Lengyel Krisztina 34 év cimii filmje
pedig kozonségdijat nyert.

Sz.A.



Tudtad-e — Balaton

Tudtad, hogy

a Balaton,
becenevén a magyar tenger Kozép-
Eurépa legnagyobb tava? Feliilete
594 négyzetkilométer, hosszusaga 79
kilométer, szélessége pedig 1,3 és 14
kilométer k6zott mozog.

Tudtad, hogy a Balaton
medrének kialakuldsa mintegy 15
ezer évvel ezelott, a foldtorténeti
holocén korszakban kezdddott, igy

viszonylag fiatal termeészeti
képzédménynek szamit? At
létrejottében  a  szélerozid ¢és a
tektonikai  mozgisok  egyarant
szerepet jatszottak.

Tudtad, hogy a Balaton

elnevezés a szlav Dblato szobol
szdrmazik, mely mocsarat, lapot,
sarat jelent. Latin elnevezése, a Lacus
Pelso, illetve a németek kozkedvelt
Plattensee szava egyarant a to sekély
voltara utal.

Tudtad, hogy a toban talalhato
1800 milli6 kdébméter viz teljes
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kicserélodéséhez tobb mint két év
sziikséges. Még ha a latogatottabb
strandokon ez nem is szembeting, a
to vizmindsége kivalo, a Balaton
rendelkezik Eurdpa egyik legtisztabb
viztiikrével?

Tudtad, hogy a Balaton mar
az okori Rémai Birodalom idején is
népszerli hely volt. Tobb rémai
csaszar is elidézott a kornyéken -
Tiberius Badacsonyndl, Galerius
pedig Siéfoknal -, emellett a
fenékpusztai Okori romkert is az
egykor itt €16 romaiak emlékét 6rzi?

Tudtad, hogy a Balaton
viztikre a raes0 napfény jelentOs
részet visszaveri, az €szaki part déli
hegyoldalai olyan kival6 szdl6termd
vidékekkel biiszkélkedhetnek, mint
példaul Badacsony. A
szOldtermesztésben rejlé
lehetdségeket mar az 0kori romaiak is
felismerték.

F.SZ.



Zenekari koncert

2022. majus 5 — ¢én tartottuk
meg a Gold zenekar tavaszi
koncertjét. Eddig a Gold egyiittes
évente csak egy koncertet adott,
altaldban 6sszel. De a 2021-es Gszi
nagy siker(i koncert utan (ez volt az
elsé koncert, hogy az egyiittes csak
sajat szdmokat jatszott) tobb laké is
megkereste a zenekart, meg a
mentéalos ndvéreket, hogy szeretnék,
ha évente nem csak egy 0szi koncert
lenne, hanem kettd6 vagy négy,
tavasszal és Osszel, illetve mind a
négy ¢vszakban. A kérés megértd
fulekre talalt, mert Konkolics Ildiko
mentalos csoportvezetd ndvér ugy
dontétt, hogy legyen akkor évi két
koncert, tavasszal, illetve 0sszel. Ez a
majus 5-ei fellépés volt az elsd a
tavaszi koncertek soraban.

Természetesen  most 1S sajat
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szamokbdl allt a repertoar (kivéve az
utolsé Santana szamot), méghozza
eddig nem hallott ) szdmokbol.
Pontosabban egy szdm mar szerepelt
az 6szi koncerten (Tengerparton), de
tobb lako kérésének tettiink eleget
azzal, hogy ezt ismét bevettik a
repertoarba. TObben megkérdezték,
Erdés Gabor miért tesz ki a szinpadra
két gitart, ha csak egyet hasznal. Nos,
Erdés Gabor nem azért tesz ki két
gitart, hogy feltétlenlil hasznalja
mindkettét. Azért teszi csak ki,
hogyha a f0 gitarjan hurszakadas
lenne, ne kelljen htirozni a szinpadon,
hanem csak felveszi a mésodik gitart
¢s azzal folytatja a koncertet. A
koncert a kozonség — tapsaibdl ¢€s
véleményébdl megitélve — nagyon jol
sikertilt.

E.G.



Viccek

Héarom pap 1ildogél egy
csonakban a to6 kozepén, és
horgasznak. Egyszer csak elfogy a
csali. Az egyik pap azt mondja:
- Megyek, hozok még csalit. - Azzal
kilép a csonakbdl a vizre, és a viz
tetején lépkedve kimegy a partra,
majd ugyanigy tér vissza a csalival.
Kis 1d60 mulva megint kifogy a
készlet, a masodik pap is elmegy
gilisztaért, a vizen jarva, akarcsak a
tarsa.

Amikor harmadjara elfogy a csali, a
harmadik pap 1ép ki a csonakbol, és
azonnal  elsiillyed a  tdéban.
Az els6 ranéz a masodikra és azt
kérdezi:

- Te, nem mondtad el neki, hogy hol
vannak a vizben a kdvek?

Egy hazaspar elmegy
horgaszni hétvégén. A férj délben
ledél pihenni egy kicsit, felesége
pedig a csonakkal beevezve a to
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kozepére, lefekszik napozni és
olvasni. Arra evez a halor, és
megszolitja:

- Bocsanat, holgyem, mit csinal itt?
- Nem latja, hogy olvasok? - kérdez

vissza a nd.
- Azt tudja, hogy itt tilos horgaszni?
- En nem is horgiszom!
- De a felszerelés ott van a

csonakban! Ezért fel kell jelentenem!
- Rendben, én meg feljelentem magat
nemi eroszakert!
- De hat én magéhoz sem értem!
- Persze, de a felszerelés ott van
maganal!

Egy szdke ndé egyik télen
elhatarozza, hogy kiprébalja, milyen
a jégen horgaszni. Kimegy a jégre, €s
vag rajta egy léket. Eppen késziil
belodgatni a csalit, amikor megszolal



egy hang:

- Ott nincs hal!
A lany nagyon kitart6, harmadjara is
probalkozik. Ismét hallja a hangot.

- Uram, te szoltal hozzam?
- Nem, én a korcsolyapalya vezetdje
vagyok! Ott nincs hal!

Ekkor’ fe.lnez a magasba, ¢&s Sz A
megkérdezi:
Kerékparturak
Az 1ddjaras ebben az évben Méaus 20 — 4an még
el0szOr aprilisban tette lehetové, kellemesebb hémérséklet mellett,
hogy kerékparturat szervezziink, Szakonyfaluig tekertiink el hat

napra pontosan 28-an. Az uti cél a
mariagjfalui Héarsas — t6 volt. A
tarank egy kisebb fennakadassal
indult, mivel még Szentgotthardon
egyik lakonk defektet kapott, igy
végil ot fovel tudtuk folytatni a
kerékparozast. A hosszabb kihagyas
ellenére megfeleld tempot tudtunk
tartani, igy egy aktiv délutant
tolthettiink egyiitt.
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lakéval, akik koziil volt, aki jobban,
volt, aki kevésbé birta a tempot, de a
tobbszori  pithend ¢és a Kkitartas
meghozta gyiimolesét, igy mindenki
teljesitette a tavot.

Sz. A., RM.



Ellatottaink alkotasai

Udvozollek szép hajnali virag, pici szived hogy pihent az éjjel? A nap is felkelt a
szentgotthardi égen. Hogy tudnék én 6romet szerezni néked? Figyelem, hogy mire
van sziikséged. Ha szépen fejlédsz, gyonyori viragszal lesz beldled. De igy van
jol. Nekem az a boldogsag, ha mosolyog a nap. En mar a harmatcseppekbdl is
ittam, hogy téged lidvozoljelek. Az erdt én az Istentdl kérem. Nekem is sietnem
kell, hogy még tanuljak Mozestol, Isten éltesse 6t. Az is 6rom nekem, amikor
talalkozok a fiammal itt a portan, Szentgotthardon. Egy szép képeslapot kaptam
az egyik szobatarsamtol, még majusban. Majus a szerelem legszebb hdnapja,
ilyenkor a virdg a szirmat bontja és a szitakotd is szomjas. Aztan a szivarvany
szinei itt Szentgotthardon esd utdn Isten lizenete az emberek felé. Nekem ez a
boldogsag.

/Szencz Etelka/
Feheér Kornélia versei
1. 2.
A szabadsag tlize csak! — oxigénnel Mikor ugy érzem, hogy ez szinte f3j,
heviil Pedig simogatd, szelid b4;.
S sziviinkben a Vagy s6haja teriil. Repiil bennem ez z érzés,
Eteri Remény szarnyan lebegiink szarnyaim lebegnek, ez nem kérdés.
Ezer apré dlomcsillag lesz veliink. Oriasi 6rom feszit, hogy végre
Szeretet arad, lavafolyo a lehelet Ugy tortént és nem estem kétségbe.

Ram olvad a fény, bevonva lelkem
Es tudod, hogy csak jo torténhet

Veled! Minden bizonytalansagot kileheltem,
Hiszek az Eletben Tudom, hogy csak jo torténhet
minden kis vizcseppben. velem,
ELET-ELET-ELET, Ujra csillagokat szor z érzelem.
Egyszerre kialtjuk s a miénk lesz! Szarnyalhatok, hatdrtalanul tovabb
Amit Ggy szeretlink S masoknak is boldogsagot

Szeretni — tudunk — nevetiink! sugarozhatok legalébb.



Szomorkésan Iépdeltem egy szép viragot felvéve
az utat nezegetve mar €n is nevettem.
S mellettem egy fiatal par Hirtelen, szép lett a t4j
elsétalt nevetve, Azon kaptam magam,
Es szinte észre sem vettem hogy nem busulok mar.
Kacajod hulldmaéra estem Barna buksidat berzenkedve
Magam meg nem iitottem mégsem! ¢s feltve elengedtem,
Lagy zimmogd oromod Aztan hiszem Te kész férfi vagy.
felborzolt, igen jo kedvvel betoltott Nagyon sutdn, de oriasi szeretettel
Szemed fénye dlelte szivem, homlokon nyomtalak
Vilagitottam a Tdled kapott iven! Dréga fiam.

Boha Laszlo : Locsolovers

Egy kis kosar szinestojas
Szivarvany szin sziporkalas
valo ez, vagy almodom?

Kis viragszal, hervadozol? bamulam.
Megontozlek rozsavizzel, szirmod nem hervad.
Uj életre fakad, ujra telik életkedvvel, viddmsaggal,

liiktetéssel ébredezik az alvé virag.
Béke galamb szélljon terad?
Szabad-e locsolni?

. Utszéli viragot, ne tépd le hidba
ne dobd konnyelmiien az ut poraba!
Letépett viragnak nem zo6ld a levele,

A sziv is megszakad, ha jatszanak vele

'39
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