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PETOFI EMLEKEY- 200 EVES EVFORDULO

© .| 2023. januar 1-jén {innepeltiik Petéfi Sandor

= e . sziletésének 200. évfordulojat.

%=  =_ A nemzet koltdje, a forradalmar, a nemzeti hds 1823.

7 januar 1-jén KiskOroson sziiletett, Petrovics Sandor
«=_ néven. Rovid ¢lete alatt kozel ezer verset irt magyarul,
ebbdl nyolcszazotven maradt az utdkorra, és az

" ismertebbeket sok mas nyelvre leforditottak.

Pet6fi a magyar romantika kiteljesitoje, aki a magyar koltészetben kordig ismeretlen témakat

honositott meg. Nala jelent meg elsé izben a csaladi lira, szerelmi kdlteményeiben a hitvesi, a

hazastarsi szerelem abrazolésa, tajkoltészetében pedig a ,,puszta”, a magyar Alfold mélté rajza.

O irt elészor verseiben a ,,vilagszabadsagrol”, és altala teljesen 0j hang szolalt meg a magyar
irodalomban. Ko6zérthetéen, egyszeriien szolt mindenkihez, hiszen a nép nyelvét beemelte az
irodalomba és a versek kiilsé forméaja helyett a gondolatot allitotta kozéppontba.

Petdfi a tanulast tizennyolc esztendds koraban abbahagyva szinész lett, és ekkor kezdett
verseket irni. 1844-t61 €1t Pesten, majd 1846-t6] barati korével irodalmi tarsasdgot szervezett.
Fiatal kora ellenére ekkorra mdar orszagos
ismertségre tett szert. A ,,marciusi ifjak” egyik
vezetdjeként részt vett az 1848. marcius 15-i
forradalomban, amelynek a szimbo6lumava valt.
A 26 éves koltd6 ezutdn a szabadsagharc
kiizdelmeiben is részt vallalt. A torténészek mai
allaspontja szerint életét is aldozta a magyar

szabadsagért, hiszen 1849. julius 31-én esett el a
segesvari csatat kovetd fejvesztett menekiilés
kozben. Eltlinésének minden koriilménye azonban még a mai napig sem tisztazodott.

Németh G. Béla irodalomtorténész igy ir a koltorél: , Kiilfoldon Petdfi a legismertebb
magyar kélté mindmdig. O az istenek magyar kedvence. Mindent megkapott, hogy nagy kélté
lehessen: tehetséget, torténelmet, sorsot. Huszonhat évet élt, s vilagirodalmi rangu s méretii
életmii maradt utana, mely korfordulot jelentett nemzete irodalmaban.”

Demeter Szilard, a Pet6fi Irodalmi Muzeum féigazgatoja elmondta: ,, Petofi markaarca az
anyanyelvi kulturanak. Kétszaz évvel ezelott sziiletett koltonk sorsa és életpalydja magaba stiriti
mindazt, amit az anyanyelvi kultura és a modern magyar nemzet megsziiletése jelent.”

Miifaji sokfélesége, legismertebb kolteményei:

. Népies koltemények: Befordultam a konyhdra (1843); A virdgnak megtiltani nem
lehet...(1843); A boroz6 (1842); Ez a vildg amilyen nagy...(1844); Szeget szeggel (1843);
Téavolbol (1843); Anyam tyukja (1848)

. Csaladi koltemények: Egy estém otthon (1844); Fiistbement terv (1844); Istvan
ocsémhez (1844)

. Elbesz¢l6 koltemények: A helység kalapacsa (1844); Janos vitéz (1845); Bolond Istok
(1847); Az apostol (1848)
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. Utirajzok: Uti levelek, Eletképek (1844)

. Té4jkoltemények: Az alfold (1844),; A Tisza (1847); A puszta, télen (1848); A Kiskunsag
(1848)

. Szerelmi koltemények: Fa leszek, ha... (1845); Reszket a bokor, mert... (1846);

Ereszkedik le a felhd (1846); Szeptember végén (1847); Beszél a fakkal a bus 6szi szél...

(1847); Minek nevezzelek? (1848)

. Forradalmi latomaskoltészet: A XIX. szdzad koltéi (1847),; Egy gondolat bant
engemet... (1846); Nemzeti dal (1848); Foltamadott a tenger... (1848)
. A szabadsagharc versei: Csatadal (1848); A vén zaszlotarto (1848); Eurdpa csendes,

ujra csendes... (1849)

A Pet6fi Irodalmi Mizeum az emlékév kapcsadn névadodjanak tiszteletére megujitotta allandod
Petdfi-kiallitasait, atalakitotta a PIM-nek otthont ado Kéarolyi-palota kozonségforgalmi tereit.
Petdfi-buszt inditottak, amely vandorkiallitassal jarja be a Karpat-medencét.

NK.T.

A magyar Rultiira napja

2023-as év a 200-as évfordulok jegyében indult. 200 évvel ezelott sziiletett Petdfi Sandor,
valamint Kélesey Ferenc 200 évvel ezelott fejezte be a Himnuszt.

A magyar kultura napjat 1989 6ta iinnepeljiik meg
januar 22-én, annak emlékére, hogy — a kézirat
tantsaga szerint — Kolcsey Ferenc 1823-ban ezen a
napon tisztdzta le egy nagyobb kéziratcsomag
részeként és jelolte meg datummal Csekén a Himnusz
kéziratat, amelybe a koltd folyamatosan masolta be
verseit, nem  végleges valtozatokat, hanem
tisztazatokat, amelyekben néhol javitasok is vannak.
A csomag valamikor az 1830-as évek végén eltlint, és
megkezdte tobb mint szaz évig tartd lappang6 utjat.
Koélcsey 1838-ban bekovetkezett haldla utan a
Magyar Tudoméanyos Akadémia targyaldsokat
kezdett a koltd soégorndjével, dzv. Kolesey Adamné
Szuhany Josephine-nal a kéziratok megvasarlasarol.
Kélcsey ugyanis unokadccsére, a Parainesis Kolcsey
Kalmanjara hagyta kéziratainak jelentds részét. A

kéziratcsomag végiil nem lett az Akadémia tulajdona, hanem a csaladnél maradt, és kiilonb6z6
leszarmazéasok, oroklddés folytan végiil Laszlo Magdahoz keriilt. Arrdl nincs informaécio,
hogyan kertilt aztan az irat Laszl6 Magdatol Szenes Magdahoz, még az sem kizart, hogy a két
holgy azonos személy. Tény azonban, hogy a kéziratcsomagot 1946 decemberében az Orszagos
Széchényi Konyvtar Szenes Magdatdl megvasarolta.



Kolcsey két lapra irta a Himnuszt. A sériilés, amely mindkét f6lion latszik, nem langégés, hanem
ugynevezett tintamaras.

Az évforduldval kapcsolatos megemlékezések alkalmat adnak arra, hogy nagyobb figyelmet
szenteljiink évezredes hagyomanyainknak, gyokereinknek, nemzeti tudatunk erdsitésének és
tovabbadjuk a multunkat idéz6 targyi és szellemi értékeinket.

Himnusz torténete

Egy ilyen jelentds nap gondolatisaigdnak megértéséhez fontos tisztdban lenni a
megemlékezésnek alapot ado Himnusz torténetével. A mi eldszor 1828-ban jelent meg
Kisfaludy Kéroly Aurdra nevil lapjaban Hymnus cimmel. A megjelenés nem tartalmazta a
kéziraton olvashato ,,a Magyar nép zivataros szdzadaibol” alcimet. 1844-ben palyazatot irtak ki
a vers megzenésitésére, amelyet Erkel Ferenc, a Nemzeti Szinhaz karmestere nyert meg. A
megzenésitett miivet eldszor a pesti Nemzeti Szinhaz mutatta be, az elsé nyilvanos eldadésa
pedig 1844. augusztus 10-én volt az Obudai Hajogyarban, a Széchenyi nevét viselé gdzhajo
avatasan. 1903-ban meriilt fel el6szor, hogy az Erkel Ferenc altal megzenésitett Kblcsey mii
legyen a magyar nemzeti himnusz. Ezt a kezdeményezést akkor hivatalosan elutasitottdk, ennek
ellenére a megzenésitett Himnusz egyre népszeriibbé valt. Végiil az 1989. évi XXXI. torvény
fogalmazza meg a hivatalossa tételt, melyet a 2012. januar elsején hatalyba 1épett Alaptorvény
I) cikke is tartalmaz: ,,Magyarorszdg himnusza Kolcsey Ferenc Himnusz ciml kdlteménye
Erkel Ferenc zenéjével.”

A magyar Orszaggyiilés 2022. december 7-i iilésnapjan elfogadta az 55/2022. (XII. 8.) OGY
hatarozatot, amelynek értelmében a Himnusz befejezésének 200. évforduldjara emlékezve —
januar 22-¢ét hivatalos allami emléknapként a Magyar Kultira Napjdnak nyilvanitotta. A
hatarozat szovege szerint az "Orszaggyiilés tdmogatja €s szorgalmazza a Magyar Kultura
Napjan kulturédlis rendezvények szervezését, amelyek megjelenitik Magyarorszdg gazdag



kulturélis életét, a magyar kultira megtart6 erejét, valamint elémozditjak a nemzeti kulturalis
hagyomanyok megdrzését", illetve "[...] hangsulyozza, hogy Kolcsey Ferenc Himnusz cimi
kolteménye a nemzeti Osszetartozas egyik fontos sarokkodve, a tobb mint ezeréves magyar
allamisag nemzeti jelképe."

De mit is értitnk magyar kultura alatt?

Szatmary Zoltan Széchenyi-dijas magyar reaktorfizikus szerint ,, minden, amit a magyar
emberek létrehoztak. Amig tehat magyarok élnek a foldon, a magyar kultura fennmarad —
mondanda az ember. Csak rajtunk mulik, tényleg fennmarad-e.” A kultira fogalmarol kiilonb6z6
korokban, kiillonb6z6 moédon gondolkodtak az emberek, €s manapsag sincsen pontos
meghatarozasa e fogalomnak. ,, Ne legyen kultura magyarsag és magyarsag kultura nélkiil.”
Kodaly Zoltan nagybecsi gondolata szervesen kapcsolodik a magyar kultira napjanak
szellemiségéhez. Csanyi Vilmos, Széchenyi-dijas magyar biologus, biokémikus, etologus,
egyetemi tandr Ironikus etoldgia cimii miivében a kovetkezoképpen foglalja 0ssze a kultara
mibenlétét: ,, A kozos kultura tulajdonképpen egyfajta nyelv, egy titkos szévetség tagsaganak
igazolo szimboluma, a felnott ember legértékesebb tulajdona.”

Tekintettel a magyar kultara széles vetiiletére, beletartozik minden olyan érték, amelyet a
magyarsag alkotott. Jelen van a mindennapjainkban és hatast gyakorol a gondolkodasunkra. A
magyar kultara szines és szertedgazd. Ide sorolhatjuk a hagyoményokat, a gondolkodasmadot,
a viselkedéskultlrat, ugymint a gasztrondmiat, a népszokasokat és a népi jatékokat egyarant. A
magyar kulturdt megkozelithetjiik a mtvészetek feldl is, kiemelve a zenét, az irodalmat, a
tancot, a foto- és filmmiivészetet, valamint az épitészetet. A tudomdny szempontjabol
gondolhatunk annak kiilonb6z6 agazataira, mint példaul az orvostudomanyra, a fizikara, a
matematikara €s nem utols6 sorban ezek kiemelkedd eredményeként a hires magyar Nobel-
dijasok korére is. A magyarsag altal 1étrehozott kulturalis értékek, felfedezések és szellemi
alkotasok nemcsak a magyar nemzetet, de az egész vildgot gazdagitjak.

Hazai és kiilfoldi vonatkozasu események, szokdsok

A magyar kultira megilinneplésére szdmos programlehetdség kinalkozik orszagszerte. A
telepiiléseken megtaldlhatd szinhdzak, muzeumok, konyvtarak, mozik, eldadotermek,
kozosségi hazak, galéridk, skanzenek és iskoldk a legnépszerlibb linnepi rendezvényeknek,
programoknak otthont add latogatéasi pontok.

A magyar kultara napjat orszagszerte irodalmi miisorokkal, konyvbemutatokkal, koszoruzassal,
képzémuivészeti kiallitdsokkal és dijatadokkal tinneplik. A magyar kultiraval kapcsolatos dijak
atadasa is ezen a napon torténik.

T



It a farsang, il a bdl...”

Mi is a farsang?
A farsangrol
mindenkinek a
viddmsag, moka
¢s mulatsag jut
eszébe.
A farsang hossza
és naptari
zardnapja
minden évben mas ¢és mas. Ezért is soroljuk
a mozgd datumu tinnepek kozé.
Hagyoményosan a farsang vizkereszttol

(januar 6.) hamvazoszerddig (a husvétot
megeldz6 40. nap) tart, melyet karnevalok,
balok, népi iinnepségek jellemeznek,
amelyeknek kihagyhatatlan kellékei a
farsangi jelmezek, maszkok és a kiilonféle
farsangi ételek, mint pl. a farsangi fank.

A farsang évszdzadok oOta télizé és
tavaszvar6 mokazas és mulatozas, amikor
kicsi és nagy is jelmezbe 0ltozik.

Hogy milyen jelmezeket 6ltottek magukra
az emberek? Mindig is divatos volt
kiilonboz6 szerepekben megjelenni:
pasztorlany, pasztorfiu, zenészek, lovagok,
mesehosok, tindérek, kiralyfik,
kiralylanyok, bohocok stb.

Farsangi mulatsag az intézményben is
minden évben van. Ezek a hetek az
otthonban is a farsang jegyében telnek.

Az intézményben is siitottek fankot, szamos
mas népszokast is megismerhettek a lakok.
Készitettiink farsangi diszeket is, ezekkel
kidekoraltuk a kornyezetiinket.

Ennek az iddszaknak a csucspontja a
farsangi mulatsag, ahol a j6 hangulaton van
a f6 hangstly. Természetesen mindenki ezt
varja a legjobban. Ez a nap a mulatsagrol, a
,»sutizésrol” szol, a napot pedig egy tancos
mulatsag zarja, ahol az Osszes érdeklodd
egylitt bucsuztatja a telet.




Mit tinnepliink Hamvazészerda napjin?

Hamvazoszerda, a keresztény valldsban a
hasvét eldtti nagybojt kezdete, az idén
februar 22-re esik. E napon az egyhaz az
¢let mulandosadgara  emlékezteti  és
blinbanatra szdlitja fel a hiveket. A nagybojt
kezdete nem bibliai iinnep, de kiemelt
hétkdznapja az egeész egyhazi
évnek. Hamvazoszerda "mozg6" {linnep, a
hasvét eldtti negyvenedik hétkdznap, mert a
nyugati egyhaz a vasarnapot, az Ur napjat
nem tekinti bojti napnak. A husvét eldtti
hetedik  hét szerd4janak legkorabbi
idépontja igy februar 4., a legkésdbbi
marcius 10. lehet. Hamvazoszerdat bojtfogo
szerdanak, szarazszerdanak vagy
aszaldszerdanak is nevezik, az idOszak
liturgikus szine a blinbanatot jelképezo lila.

A bojt hagyomanya

Abojt- a tartozkodas az étkezéstdl
bizonyos napokon - mar a korai
1d6szakoktol jelen volt a kereszténységben.
A husvét elotti bojtot eleinte kizardlag
nagypénteken €s nagyszombaton tartottak,
336-t6] kezdve foglalt egy hetet - a
nagyhetet - magaba. A negyvennapos -
hamvazdszerdatol husvétvasarnapig tarto -
étkezési megtartoztatas a 4. szazadtol
fokozatosan alakult ki, a 7. szdzad elején
valt szokassa, majd 1091-ben II. Orban
papa torvénybe 1is iktatta. Latin neve
quadragesima (negyvenedik),
emlékezésként arra, hogy Jézus, mieldtt
tanitani kezdett volna, negyven napig
bojtolt a pusztdban. A negyvenes szadm
tobbszor eléfordul a Biblidban, igy a
viz6z0On 1s negyven napig tartott &s Mozes is

negyven napig bojtdlt, mieldtt dtvette volna
a Tizparancsolatot.

A nagybdjt kezdete nem bibliai iinnep, de
kiemelt hétkéznapja az egész egyhazi
évnek. Hamvazoszerda "mozgd" {linnep, a
husvét elotti negyvenedik hétkoznap, mert a
nyugati egyhaz a vasarnapot, az Ur napjat
nem tekinti bojti napnak. A husvét eldtti
hetedik hét szerd4janak  legkorabbi
idépontja igy februar 4., a legkésdbbi
marcius 10. lehet.

Hamvazoszerddt  bojtfogd  szerdanak,
szarazszerdanak vagy aszaloszerddnak is
nevezik, az iddészak liturgikus szine a
blinbanatot jelképezd lila.

A katolikus egyhaz mara enyhitett a korabbi
szigori bojti szabalyokon, a 11. szdzadig
példaul késé délutanig semmit sem ettek,
hust, tejterméket és tojast pedig a bojti
napokon egyaltalan nem fogyasztottak. A II.
vatikédni zsinat rendelkezésére 1966 Ota
szigoru bdjti nap csak hamvazodszerda és
nagypéntek, amikor tilos a hus, a nap
folyaman csak egyszer szabad jollakni, de
megengedett két masik, csokkentett
mértekll étkezés. Menteslilnek ez alol a 18
¢év alattiak és a 60 év folottiek, a betegek, az
allapotos nok, a szoptatd anyak és egyes
foglalkozasok gyakorloi.

Az  egyhaz  tanitdsa  szerint az
Onmegtartoztatdst mas tekintetben s
gyakorolni kell. Ez az id6észak arra
szolgalhat, hogy a hivok megtanuljak uralni
vagyaikat, elmélyiiljenek hitiikben husvét
elott, amikor a megvaltast linneplik a
keresztények. Ahogy Szent Agoston
mondta: "A bojtolés tisztitja a szivet,
megvilagitja az értelmet, erdsiti az akaratot,



gyongiti az érzékiséget, megfékezi a
vagyakat, a szenvedélyek faklyait eloltja, és
meggyujtja a tisztasadg vilagossagat". Az
Isten el6tti meghajlés jele nemesak a hustol,
hanem példdul a dohanyzastdl, az
¢dességtol, a szorakozastol valo tartozkodas

is lehet, mikozben nagyobb figyelmet
forditunk embertarsaink sziikségleteire.

Noénap

A nénap eredetileg nem egy csoRor hovirdgrol szélt..., s nem is a Ronyharuhdrol.

Azok, akik a nénap eredete utan
kutakodnak, hamar r4johetnek: itt nem
minden a viragrol és a kedvességrdl szolt
hajdanan. Ugy is fogalmazhatnank, hogy a
nok ,kiharcoltdk”  maguknak, hogy
marciusban  virdgokkal,  ajandékokkal
kdszontsék Oket a férfiak. S hogy is érték ezt
el?

A  nlnap megiinneplése a  feérfiak
megbanasanak jele is lehetne akar. Az urak
megbanjadk, hogy nem tekintették veliik
egyenranguinak a noket. SoOt, elitélik a ndk
elleni erészakot és tiltakoznak a ndket ért
mindenféle atrocitds ellen. Nyilvan, mikor
férfiként viragot adunk, és néként viragot
kapunk ndénap alkalmabol, fel sem
merlilnek benniink az iménti gondolatok,
hiszen pontosan nem ismerjik a ndénap
torténetét.

Erdemes tisztaban lenni a holgyek
innepének eredetével, hiszen nem egy
mindennapi torténet. Sokan azt gondoljak,
hogy az egész 1957. marcius 8§ — an
kezdodott, amikor az emberibb

munkafeltételeket ¢és magasabb fizetést
koveteld  textiliparban  dolgozé  ndk
tlintettek New York utcain. Azonban ez nem
igy van, mert sokkal korabbrdél indul a
torténet. Onnan, hogy a ndk kordbban sem
voltak a férfiakkal egyenldek. Eleve
hatranybol indultak a sziiletésiiknél, hisz
egy nd nem tud annyira segiteni a
csaladban, a haz koriil, mint egy férfi.
Azonos munkéért kevesebb bért kaptak, ha
kaptak egyaltalan munkat. Az 1857-es
tintetés utan kovetkezd nevezetes datum,
ami a nemzetkdozi nénap szempontjabol
fontosnak, tekinthetd, 1866. Ekkor volt
ugyanis az I. Internacionélé, melynek elsd
kongresszusan hatarozatot fogadtak el a nék
hivatasszeri munkavégzésérél. A noi
munka elismerése ellent mondott annak az
évszazados hagyomanynak, mely szerint a
nd helye otthon, a tlizhely mellett van.

AL Internacionalé 1889 —ben kezd6dott és
ismét jelentds eseményeknek szamit a
nénap torténetében. Az alakuld iilésen
ugyanis Clara Zetkin német ndjogi aktivista



torténelmi jelentdségli beszédet mondott,
melyben szorgalmazta a ndék jogat a
munkdhoz, az anydk ¢és gyermekek
védelmét és a ndk széleskorii részvételét az
orszagos ¢s nemzetkozi eseményekben. Az
elsé nénapot 1909. februar 28 — an tartottak
meg az Egyesilt allamokban. A Il
Internacionalé VIII. kongresszusan 1910-
ben hataroztak arr6l, hogy a ndk
valasztojoganak  kivivasa  érdekében
nemzetkdzi ndénapot tartanak. A konkrét
datumrdl nem sziiletett dontés, de egy év
mulva, 1911. marcius 19-én Ausztriaban,
Dénidban, Németorszagban ¢és Svajcban
mar megtartottak a nemzetkdzi ndnapot.

A Nemzetkdzi NOonapot1914 — ben tették
marcius 8-ra, a New York- i textilipari
munkasnok 1857-es sztrajkjanak
tiszteletére. Azota a vilag legtobb
orszagdban ezen a napon inneplik a
holgyeket. Amit még fontos megemliteni a
nénap eredete kapcsan az az, hogy mara az
iinnep teljesen elveszitette politikai jellegét.
Mar nem az egyenjogusagrol, nem a ndk
elnyomasarol szol, hanem arrél, hogy a nék
megérdemlik: egy évben legalabb egyszer
kiilon figyelmet kapjanak .Ha a ndnap
magyarorszagi eredetét szeretnénk
vizsgalni, 1913 — ig kell visszatekerniink az
idé kerekét. Ekkor még az Orszagos
Ndszervezd Bizottsdg csak roplapokat
osztogatott az alkalombol, am a kdvetkezd
évben mar orszagszerte ndénapi

rendezvényeket szerveztek. gy
kimondhato, hogy 1914. ota
Magyarorszdgon 1is megiinnepeljik a
nemzetkozi ndnapot. 1948-t6l hazankban is
marcius 8-a a napja, aminek politikai oka
van. A Rékosi — rendszer az akkori
Szovjetuniotol vette at a datumot.

A nemzetkdzi nOnap egy olyan nevezetes
nap, amit az ENSZ is felvett a vildgnapok
listajara.

Intézménylinkben ugyancsak hagyomany
minden évben a nemzetk6zi nénaprol
torténd megemlékezés, és az intézmény ndi
ellatottainak koszontése e szép iinnep
alkalmabol. 2023. maércius 7 — én az A
épiilet, mig 2023. marcius 8 — an a BC
¢épiilet noi lakoinak kedveskedtek férfi
lakotarsaik egy kis misor keretében,
mindkét épiilet ebédldjében, melyet az A
¢épiiletben 93, mig a B épiiletben 85 holgy
lakonk
tekintett meg.
Noénapi
koszontok,
versek, dalok
csendiiltek fel,
és
emlékeztettek
benniinket
arra, hogy
milyen jO is
nének lenni.

Aranyost Ervin: Mdrcius 8. Nonap

Vannak ldnyok, ndk, meg nénik,
anyukdk, meg nagymamdk,
Vannak Katdk, Erzsik, Fvik,
Zsuzsdk, Jutkdk, Marikdk, ..

Sorolhatndm a neveket,
hiszen szép szdmmal akad,
mindegyikre gondoljunk most,
ne legyen Ki Rimarad!



Mennyi, mennyi Redves angyal Az élet szegényebb lenne

szebbiti az életiink, és a lét boldogtalan!
segitenek szebben élni, Koszontsiik hdt fel a néRet,
mennyi nd is van veliink? mert a Nénap pont ma van!

Unnepeljiik hdt meg Sket,
— t6liik csodds a vildg,
legyen aprd figyelmesség
szdmuRra pdr szdl virdg.

RM,

Ez tortént a forradalom RitoréséneR napjin, 1848. mdrcius 15-én

Marcius 15. a modern parlamentaris Magyarorszag

megsziiletésének napja, az 1848-49-es polgari forradalom és
szabadsdgharc kezdete.1989-ben volt elészor munkasziineti
nap, ¢és 1990 ota szamit ismét hivatalos nemzeti iinnepnek.
Marcius 15. a magyar sajto napja is egyben annak emlékére,
hogy 1848-ban ezen a napon nyomtattdk ki a magyar sajtd
elsd szabad termékeit. Az 1848-as revoluciot tekinthetjiik az
1867-es kiegyezés nyoman kibontakoz6 polgari progresszid

kozvetlen elofutaranak.

A bécsi forradalom hire cselekvésre 0sztonozte a marciusi ifjakat

Ez tobbek kozott a kdzteherviselés, a politikai jogegyenldség, a nepkepv1selet ¢s a fiiggetlen
kormany megteremtését kovetelte. Iddpontul =
marcius 19-&t valasztottak, mert ekkor tartottak a
Jozsef-napi vésart, amelyet francia mintara
reformlakoma kovetett volna Rékos mezején. Itt
akartdk ismertetni a javaslat alapkoveteléseit
forradalmi jelszavakkd tomorité Tizenkét pontjukat
is, amelyet Irinyi Jozsef ontott formaba. Marcius
14-én este azonban megérkezett Pest-Budara az
el6z6 napi bécsi forradalom hire, és a Pilvax
kavéhazban 0sszegylilt ifjak cselekvésre szantak el magukat.
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Elinditjak a forradalmat a Pilvaxban gyiilekez6 ifjak

Marcius 15-én reggel Petofi Sandor, Vasvari Pal, Jokai Mor ¢és Bulyovszky Gyula
megvaltoztatta a diétdhoz intézett Tizenkét pont bevezetését, és politikai fellépésiiket indokolo
kialtvanyt fogalmazott meg.

A pontok szdvegét a politikai réplap mifajahoz igazitottdk, két pontot
Osszevontak, ¢és a szovegbe bekeriilt a politikai foglyok szabadon
bocsatasanak kovetelése is. Ezt a kialtvanyt olvastak fel a Pilvax kdvéhazban
gylilekez6 ifjaknak, majd Petdfi elszavalta két nappal korabban irott, a
marcius 19-1 reformlakomara szant kolteményét, a Nemzeti dalt.

Petdfi Sandor

Ezutan Petdfi és mintegy tiz tarsa a szemerkéld es6ben elindult a Pilvaxbol az egyetemre. E16bb
az orvoskar hallgatdihoz, majd veliik a politechnikum didkjaihoz, azutan pedig egyiittesen a
jogaszokhoz vonultak. A jogaszok és az utca népének csatlakozasdval mintegy kétezresre
duzzadt, egyre lelkesebb tomeg Petdfi vezetésével atvonult a kozeli Landerer és Heckenast
nyomdahoz, a Hatvani (ma Kossuth Lajos) utca
és a Szép utca sarkara. Kinyomtattdk a 12
pontot.

Kevéssel dél elott Irinyi Jozsef személyesen
osztotta szét a roplapokat, a szabad sajto elsd
példanyait. A Tizenkét pont szovegén késdbb
kisebb valtoztatasokat hajtottak végre, az utolsé
pontot igy egészitették ki: "Unid Erdéllyel.”

~

l‘:
Y]
"
;“é
W 2
A7 AW

A
3
Xy

Wit Kivin a
magyar nemzet.

Legyen béke, szabadsag és egyetértés.
—o R b -

5. Kivanjuk a' sajté szabadsigat, censura eltoriését.

2. Felelés ministeriumot Buda-Pesten.

3 Evenkinti orzaggyiléist Pesten.

4. Torvény eléiti egyenldséget polgdri és valldsi tekintetben.

5. Nemzetl Grsereg.

@, Kozds teherviselés.

7. Urbéri viszonyok megszintetése.

B Eskadiszek. képviselet exyenldség alapjan.

9. Nemzeti Bank.

10. A’ katonasdz eskOdjek meg az alkotminy ra. magyar kate~
niinkat ne vigyék kalfoldre, a° kolfoldieket vigyek el
télank.

1L A’ politikai

12. Unio.

Egyenliség, szabadsig, testvériség?

Tizenkét pont A forradalmi témeg a Magyar nemzeti Miizeum eldtt

A Helytartotanacs urai reszketni méltoztattak

A forradalmi tomeg ellepte Pest utcait. A sokasagtol megfélemlitett Helytartotandcs elfogadta a
Tizenkét pontot, azonnal eltdrolte a cenzirat és szabadon bocsatotta bortonébdl a sajtovétség
¢és izgatas vadjaval 1847-ben elitélt Tancsics Mihalyt, akit a tomeg diadalmenetben vitt at
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Pestre. Este a Nemzeti Szinhazban a Bank ban diszel6adasaval

iinnepelték a forradalom gy6zelmét. Ugyanezen a napon Pozsonyban
az utols6é rendi orszaggytilés alsotabldja hatdrozatban jelentette ki,
hogy Kossuth Lajos marcius 3-i felirati javaslataba beleérti az allami
karpotlas melletti  jobbagyfelszabaditas és a teljes kozadozés
megvaldsitasat is. Az orszaggyulési kiildottség a forendek altal is
elfogadott felirattal Bécsbe utazott V. Ferdinand kiralyhoz.

Sz. A.

Kossuth Lajos

Eletmod
Méregtelenités testneR és [éleRneR - tippek a méregtelenitéshez:

Tiz emberbdl nyolc helyteleniil 1¢legzik,
allitjdk a szakemberek. Ez meglehetdsen

egészségtelen, mert aki csak feliiletesen

l¢legzik, nem jut elég oxigénhez.
Kovetkezménye, hogy elesettnek érzi
magat, fejfajassal ¢és alvaszavarokkal

kiiszkodik. A feliiletes mellkasi 1égzés

példaul helytelen: a lehetséges
levegémennyiség felénél kevesebb jut a

tiidokbe.

1. Helyes légzés, egészséges élet
Ezen a probléméan tudatos 1égzéstréninggel
segithetiink: befogjuk a bal orrlyukat,
belélegziink, elenged;jiik. Befogjuk a jobb
orrlyukat, kilélegziink.
A légzés sokkal tobb, mint puszta
levegdvétel:

o tisztitja a belsd szervezetet

e masszirozza a belsd szerveket

o felpezsditi a vérkeringést

o sziikséges a hangképzéshez.
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2. Borapolas tetotol talpig

Ne tagadjuk meg a testiinktdl a figyelmes
gondoskodast, hiszen raszolgalt
torédéstinkre!

A bor kiilsé apolasa nagyon fontos annak
szépsége  €s  egészsége  megorzése
érdekében. A hidratalé krémeknél jobb
valasztas, ha

magas tisztasagu

kozmetikumokat szerziink be, amelyek
rdadasul sokkal hatékonyabbak az egyes
bbrproblémak megoldasaban is.

Szemapolas: szemiink alatt a bor
vastagsaga csupan 0,5 mm. Olyan vékony,
mint a tojashéj, az arcbdr tobbi részén
haromszor ilyen vastag a bdr. Raadasul

naponta tizezernél tobbszor pislantunk és

hunyorgunk, nem csoda, hogy a
szemkornyéki izmok elfaradnak.
Haszndljunk  szemmaszkot,  specialis

szemkdrnyék-apolo krémeket.
Barsonyos kezek: Boriink természetes

védorétege lassan termelddik ujra, ezért



kezeink az

igényelnek.

tobb

Hasznéljunk

atlagosnal apolast
naponta
kézkrémet. A torékeny kormok rugalmasak
lesznek, ha par percre langyos olivaolajba
aztatjuk. Karmoljunk bele egy kifacsart
citromba — leve fehériti az elszinez6dott
kormoket, ¢és puhitja a koromagybort.
Vagas helyett reszeljiik a kormoket.

Udité zuhany: A hosszan tarté melegvizes
zuhanyozas egy jotétemény. Lemossa a
piszkot és a hamlo borpikkelyeket, oldja a
hogy
zuhanyozas utan bekenjiik a bdriinket

fesziiltséget.  Nagyon  fontos,

valamilyen dapoloszerrel. Boriink ilyen
moédon  visszanyeri nedvességtartalmat.

Célszerli, ha zuhanyozas el6tt testradirral
ledorzsoljiik egész testiinket.

Labapolas: Aztassuk labunkat 15 percig

borokaolajos meleg vizben. Ezutidn
sarkunkrol ¢s  talpunkrél  reszeld
segitségével tavolitsuk el a
bérkeményedést,  végiill  kenjik  be
koromviragkrémmel.
\ LN
G | i)
N \ 7
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3. Valtézuhany
Valtézuhany kora reggel? Nem hangzik tal
csdbitdan, de nyugodtak lehetiink: ezutan a
frissitd loket utan jokedviien és tettre készen
vagunk neki a

napnak, felpezsdiil

vérkeringésiink, a hideg-meleg ingerek

ereinket és immunrendszeriinket egyarant
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edzik. A
alkalmazasaval ellenallobbak lesziink a
fert6zésekkel,

valtozuhany  rendszeres

megfazasokkal szemben.

4. Frissito torna reggelre

£

-

| &

- o

A nyujtozkodas az egész testnek hasznara
valik. Erdsiti az izmokat, a szalagokat és az
izlileteket, fokozza a mozgékonysagunkat
¢s rugalmassdgunkat, edzi az idegek ¢és
izmok 0Osszjatékat. Természetesen ez nem
torténik meg marol holnapra — sziikséges
hat a rendszeres edzés. Soha nincs elég
koran azonban, hogy elkezdjiink tenni
valamit egészségilinkért ... példaul egy ,,Jo
reggelt — Mielétt

elhagynank a jo meleg d4gyat, eldszor

nyujtézkodassal”.

alaposan nyujtoztassuk ki tagjainkat. Ez

segiti a makacs merevségek feloldodasat.

5. Szaraz ledorzsolés
Testiink

pezsdité: megélénkiti a

szaraz masszirozasa
vérkeringést,
javitja a vérellatast, segiti az anyagcserét és
a salakanyagok gyorsabb eltdvolitasat.
Masszirozzunk meg minden testrészt: a
labfejet, térdhajlatot,
combokat, csipdt, feneket, jobb és bal kart,

labszarat, talpat,



kézfejet, alkart, felkart, tenyeret, vallat, halantékunkhoz, ¢és lassan  korozve

torzset, hatat. vezessiik végig az arcon. Ezutdn vezessiik
6. Udit6 leontések at vizszintesen a homlokon, a szemoldokon,
A hideg viz javitja a vérellatast és az az orrnyergen at az allig. Ledntés kdzben
anyagcserét, serkenti az idegrendszert. 1¢legezziink egyenletesen.

Szellemi faradtsag vagy fejfajas esetén segit
az arc ledntése. O. E.
Arczuhany: Csavarjuk le a zuhanyrézsat €s
engedjiik a hideg vizet (16-18 Celsius fok)

egyenesen a csobdl. Tegyiik a csovet a jobb

Tudtad-e?
Erdekességek az dllatoRrol

Tudtad-e, hogy a fekete 6zvegy pokban és az imadkozo saskéban az a kdzos, hogy a parzés utan
a ndstény felfalja a kisebb himet.

Tudtad-e, hogy a Himaldjaban 6.000 méter magassagban az egyes madarfajokon és a barna
varangyon kiviil ének még szinészpokok is.

Tudtad-e, hogy Franciaorszagban tiint fel el6szor a krumplibogar?

Tudtad-e, hogy a kormoran képes akéar 100 méter mélyre is lemeriilni a tengerben?
Tudtad-e, hogy a fehérarci selyemmajmocska részben fanedvekkel taplalkozik?
Tudtad-e, hogy Peru erdeibenegyes fakon 43 kiilonféle hangya é1?

Tudtad-e, hogy a fakon €16 zold gekko a nyelvével tisztitja a szemét, mert nincs szemhéja?

szinészpok, Rormordn fehérarcii selyemmajom

Tudtad-e, hogy a zsiraf csak akkor fekszik le, ha haldoklik? Es hogy allva sziili meg kicsinyét,
aki két métert zuhan a talajra?

14



Tudtad-e, hogy a méh 700 kiilonféle illatot képes megkiilonboztetni?

Tudtad-e, hogy a madarak egy masodperc alatt sokkal tobb hangot képesek megkiilonboztetni,
mint az ember?

Tudtad-e, hogy a gepard a fold leggyorsabb allata,
sebesség eléri a 100km/orat?

Asztalifoci

Hagyomanyunkhoz hiven az idén is februarban rendeztiik meg asztalifoci, kozkedvelt nevén
,cs0cs0” versenyiinket. A szép szdmban megjelend versenyzdk parosokat alkottak és sorsolas
utjan valasztodtak ki az ellenfelek.

Nagyon szoros meccseket jatszva alakult ki a végleges helyezési sorrend. A versenyzd
parosok kozott nem volt rivalizalas, mindenki szurkolt mindenkinek.

Helyezések; I. Kalocsa Zsolt - Rostds Gyula
I1. Kdrer Ddvid - Ori ARos
I11. Ujhdzi Jozsef - Kiilvari Norbert

R
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Sakkyerseny-léptem a [6val

Intézménylinkben tobb évtizedes hagyomdny, hogy lakoink részére megrendezziik a
sakkversenyt.

Idén ismét 6sszehivtuk az elmesport szerelmeseit, hogy megmérkdzzenek egymassal.

Marcius 2-an a foglalkoztatd épiilet auldjaban 10 lakéd 5 sakktablanal mérte 6ssze tudasat.
Molnar Zsolt, Kugler Jozsef, Keszey Zoltan, Schenkar Jozsef, Lakatos Attila,

Borzai Gabor, Vardai Lajos, Sarosi Laszlo, Boda Marton, Toth Gyula

Szoros kiizdelmek utan kialakult a végeredmény, mely a kovetkezé mddon alakult.

L. helyezett: Vardai Lajos
I1. helyezett: Molnar Zsolt
I11. helyezett: Boda Marton

Résztvevd lakoknak kavéval kedveskedtiink, valamint nyerteseink oklevelet ¢és
¢dességcsomagot kaptak.

K. 1

Lakgink tolldbol

Zenés-verses délutdn

Az idei elsé zenés-verses délutdnunkon szintén az érzelmek
jottek a felszinre, ahogy eddig is. Mind a dalok, mind pedig a
versek nagyon megérintették a kozonséget. A taps elérulta,
hogy ez sikeresen megtdrtént, az eléadok ,.elérték céljukat”.
Ko6szonjiik a kozonségnek!

R.R.
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Hdzi csocsoverseny 2023

02. 15-én ismét megrendezésre keriilt az otthon hazi csocsoversenye.

A versenyen 8 paros indult. ,,Vérremend" kiizdelmek zajlottak a helyezésekért, végiil a 3. helyet
az Ujhazi Jozsef-Kiilvari Norbert, a masodikat a Karer David-Ori Akos, az elsét pedig a Rostas
Gyula-Kalocsa Zsolt paros szerezte meg.

A rendezvényrdél semelyik versenyz0 nem ment haza iires kézzel és az elsd 3 helyezett
ajandékcsomagot is kapott.

Gratulalok minden lakétarsamnak a szerepléshez, és az & neviikkben is koszondom a

mentalhigiénéseknek e szép délutant!

Szentgotthard, 2023. 03. 05.

KN

Szia, Piliscsaba!
A PPKE-BTK piliscsabai campusdinak emléRére

Ujpesttdl docogds vonatutak
A piroskgval a Pdzmdneumig:
Sok utas olnyi hely utdn Rutat:

Sokd tart méq az it az eqyetemiy.

J0 tandrdk, kivdlo oktatok:
Ha kell, nevettetnek, ha Rell szigorik,
Az 6rdk az élethez szoktatok,

Mikgzben a LéleRnek Kiirtje is bilg.

A Mozgdskozpont egész nap rad vdr:

Tdncordk, gyvrds, meg mindenféle sport.

Ha épp sziineted van a tanordk,

Kozt, nyugodtan elbkeriilhet a sort.
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Versenyek hada: pingpong és foci,
Aradi vértanik emléRfutdsa,
T66b1 labdajdaték, meg az uszi-

Medencés szdmok, futds hossziitdvban.

SZ0SZ-alkalmak; frizbifoci, tea,
Mindennap ima, hangszereRRel Risért.
Hogyha beleReriilté[ mdr te a
Sodrdsba, emléke végig elkisér.

Hogyha tanulnod Rell, ne gondolRodj:
A konyvtdrak nyitva reggeltdl estig.
MunkaidGben a RonyvtdrosoR,
Utdna a munkdt didkoR végzik,



Biifében szendvics, kRdvé, iiditd,
Nagysziinetben meg a Peregrinus vdr
Finom ebédekkel és iidits

Hangulattal, benne soR-sok viddmsdyg.

A kocsmdkban ismerds sok didk,
Kedd este Liget Rviz, szellemi torna.
Ha vége a napuknak, pdr pohdr

Lecsiszik, lehet még Rorso és sztogramm.

Pdzmdnyos nap: meghivott vendégek,
KijohetneR akkor rokonok is még,
Golyatdborral nyilnak az évek,
Minek a csiicspontja a golyaRoRtél.

Ha tdvolrol jarsz be a campusra,
Vir sok Rollégium, férfi és ndi,
A bérlet terén sincs ok panaszra,

Addig mész, mig a pénztdrcdd engedi.

Nem a nagyvdrosi egyetem ez:
Tdgas az udvara, a fiive szép zold.
Nydron a napfényben melegedhetsz,
Télen meg héembereRet tart a fold.

Ha rdad gondolok, csupa jo drad:
Ez volt eleje hiiszas éveimnek,
Szia, Piliscsaba! 96 volt ndlad.

Udv, nagy bolcsészkar, Budapest szivében!

Szentgotthdrd, 2023. 01. 11.
K. N.

Megkésett (?) Rivinsdg

De jo6 lenne nem {6Indni,
Orokké gyerek maradni!
Ha 6rokké gyerek lennék,

A vilagon csak nevetnék.

Anya, apa csak giircol, hajt,
Lesz idejiik egymasra majd-
Ha a piros ho leesik,

Akkor egymast megolelik.

De mirdnk mindig van ido,
Még akkor is, ha ebéd 10,
Rosszat tesziink, jol leszidnak,

Ok a tokéletes minta.
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Minek énnekem dolgozni,

Ha csak kell nekem tanulni?
1 piros pont, és sok zsebpénz,
Ahova akarsz, oda mész.

Jatszadozni sok tesoval,
Verekedni nem komolyan,
A kértydban mindig nyerni,
Bunkét, aztat, sose kapni.

Mondjad, minek ndjek én fol,
Gyerek lehetek 6rokkon?
Mert, ha én gyerek maradok,
A vilagon csak kacagok.

Budapest, 2023. 01. 26.
KN



Viccek,

7

Eszakon
Tanitd néni kérdezi az iskoldban a
gyerekeket, tudnak-e 6t allatot mondani,
amelyek az Eszaki-sarkon élnek. A
teremben nagy a csend, de egyszer csak
Pistike majdnem kiesik a padbol, ugy
jelentkezik. A tanitd néni felszolitja:

- Nos Pistike?

- Harom jegesmedve ¢és két foka!

Iskoldban

A rovidlato tanarnd mar nagyon ideges:
-Te ott hatul! Mikor volt a honfoglalas?
-Tudja a franc!

-Mikor volt a tatarjaras?

-Mit tudom én!

-Ezt a mult 6rén vettiik. Hol voltal te
akkor?

-A kocsmaban a haverokkal.

-Mit képzelsz ki vagy te?

-En vagyok a vizvezetékszerel6 és a
radiatort javitom!

Nem indul

Egy nd felhivja a férjét telefonon:

- Dragam, nem indul a kocsi. Szerintem viz
kertiilt a levegdsziirdjébe.

- Az autdban iilsz?

- Igen.

- Es hol vagy pontosan?
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Ment8 Rérdés

A hallgatoénak nagyon nem megy a vizsga,
minden kérdésre rossz valaszt ad. Tanar:

- Na jo, mentd kérdés a kettesért. Hany
villanykapcsold van ebben a teremben?

A hallgaté forgolddik, szamolja a
kapcsolokat... Tanar:

- Paros vagy paratlan?

A hallgaté gondolkozik, majd mondja:

- Paros.

A tandr erre eldkap egy villanykapcsolot a
zsebébdl és igy szol:

- Pératlan!



Mdrai Sdndor: A négy évszak,
,Mindig messze Reresik valahol az Istent, a nagy dolgokban, minteqy tavcsével és nagyitéval,
a csillagok, felh6k és végtelenségek Rozitt. De én mdr tudom, hogy biztosabban megtaldlom
Ot az egészen Kis dolgokban, a véletlenekben, a jelentéRtelenségben, azokban a pillanatokban,
mikor csoddlkozva pillantunk_ fel, valamit értiink, amit az elébb, az élet sivatagjai és
szakadéRai Rozott vandorolva, nem értettiink, Ez a pillanat, mikor egyszerii és vildgos lesz
valami, ami az elébb homdlyos és érthetetlen volt, ez a pillanat, mikor folénk hajol Isten.”
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Dsida Jend: Hiisvéti ének az iires sziklasir mellett (részlet)

Te Regyelmet mindig oszthatsz,
feltamadtdl s feltamaszthatsz,

o Az én Uram ijra él most,
hogyha én is akarom.

orszdgiitjan mendegél most,

Ldbadoz6 régi hitben dprilisban fiirdik és
egész nap csak iiloR itten. aranyozza napsites,
Lelkemet nagy, j6 meleg ahol [épked, jobbra-balra
szent fuvallat lepte meg, ezer maddr fakad dalra

lent az odvas, sziirke barlang
mélyén muzsikdl a halk hang,
ahogy konnyem lecsepeg.

Boldog hiisvéti iinnepeRet Rfvanunk]
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